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Achtsamkeit in Bildern – 
Ein Kalender, der die 
Seele berührt

Jeden Monat ein Moment der Stille, 
eingefangen in der Schönheit der 
Natur. Die filigrane Blüte der 
Haselnuss, sanft schwebende Wolken, 
zeitlose Steine im Sand – jedes Bild 
erzählt eine Geschichte der 
Achtsamkeit. 
Begleitet von inspirierenden 
Sprüchen lädt dieser Kalender dich 
ein, innezuhalten, tief durchzuatmen 
und den Zauber des Augenblicks zu 
spüren.  
Lass dich durch das Jahr tragen – 
mit sanften Bildern und Worten, die 
das Herz öffnen.
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